N

MANNSCHAFT/
ALTERSKLASSE

BAMBINI
46 (7) JAHRE
(M/W)
SPIELEN UND
BEWEGEN

F-JUNIOREN
-8 (9) JAHRE
(M/W)
SPIELEN UND
LERNEN

E-JUNIOREN
9-10 (11) JAHRE
(M/W)
SPIELEN UND
GBEN

D-JUNIOREN
112 (13) JAHRE
(M/W)
SPIELEN UND
TRAINIEREN

C-JUNIOREN
13-14 (15) JAHRE
(M/W)
TRAINIEREN UND
ANWENDEN

B-JUNIOREN
15-16 (17) JAHRE
(M/W)
TRAINIEREN UND
VERFEINERN

A-JUNIOREN
17-18 (19) JAHRE
(/W)
TRAINIEREN UND
VERFEINERN

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

LEITBILD
(,,Daran kann ich mich orientieren!")

2011; W. Mabius, M. Nadler, P. Schomann

ENTWICKLUNGSSTAND/
PERSONLICHKEIT

LERNZIELE/KOMPETENZ

TRAININGSPRINZIPIEN

ENTWICKLUNGSTABELLE

TRAININGS-

UMFANG

SPIELER

* Reifung zur autonomen Persdnlichkeit

X: niedriger Anteil im systematischen Training
xx:  mittlerer Anteil im systematischen Training
xxx:  hoher Anteil im systematischen Training

+ starke Orientierung am Trainer Spielen lassen: + einfache Organisation « in spielerischer Form den fliegenden, rollenden, sprin- | - Kleine, freie Fupballspiele mit der Grundidee A d r
. ausgepréiqte Neuqie[de i Die Spielidee des FuBballs erkennen . kle!ne Gruppen genden Ball kennenlernen (keine Technikschulung) Tore schiepen/Tore verhindgr[l (1gegen 1 bis usdaue
* geringes Konzentrationsvermgen - Spiele/Aufgaben mit/ohne Ball mit/an Kleingerten * kleine Spielfelder 4 gegen 4) - ohne feste Positionen
* Ich-Bezogenheit + geringe Distanzen Kraft
« ausgepragte Phantasiewelt 60 MIN
* Verspieltheit
* schnelle Ermiidung ]-Z x SChnelllqkelt
PRO WOCHE Bemealichieit
ewegiiciier XX
Koordination XX
* hoher Wgtteifer ) Die Spielidee des Fupballs vermitteln . einfache Organisation . spiglerischgs Kennel]lernen und Erlernell der . Qrundlaqen des Zpsammenspiels (ohne fgste Posi- Ausdauer
. ausgepraqte Beweqqnqs- undﬂSpleIfreude « Grundregeln kennenlernien . kle!ne Gryppen BaS|stechn!ken (Sctyle[i_en, Pgssgn, Ballfiihren) t[onen) durch. kleine (StraBen-)F!lﬂbaIIsplgIe lernen Kraft
» geringes Konzentrationsvermdgen « vielfaltige Bewegungserfairungen sammeln * kleine Spielfelder + Gewandtheit/Geschicklichkeit mit/ohne Ball - einfache taktische Verhaltensweisen vermitteln, Schnelliakeit
« trainerorientiert - Vielseitigkeit am Ball « iiberschaubare Distanzen die beim Tore schiepen/Tore verhindern helfen chinelliget
+ geringes Selbstbewusstsein/hohe Sensibilitat « Strapenfupball im Verein = 1gegen 1 bis 4 gegen 4 mit Torschuss 70 MIN Beweglichkeit XX
« Spap und Freude am Fupballspiel vermitteln Koordination X
= hoher Gerechtigkeitssinn (Ehrlichkeit und Fairness) Die Spielidee des Fupballs vermitteln + einfache Organisation  {Iben der Basistechniken (Schiefen, Passen, * Grobformen individual- u. gruppentaktischer Handlungen Ausdauer X
* hoher Wetteifer « Grundregeln lernen * kleine Gruppen PRO WOCHE Ballfiihren) in attraktiven Spiel- und Ubungsformen in Abwehr und Angriff (Uberzahl, Unterzahl, Gleichzahl) Kraft
* ausgepréqte Bewegungs- und Spielfreude - Spap und Freude am Fupballspiel vermitteln * kleine Spielfelder * . Ballschule” * taktische Grundregeln fiir eine Raumorientierung Schnelliakeit X
« gutes Konzentrationsvermdgen  Vielseitigkeit am Ball « iiberschaubare Distanzen und -aufteilung vermitteln g
‘I :Ira':nergr::n::]ert »  technische Grundlagen und Fertigkeiten spielerisch . }jgquu lslzistls ;|eh;|etn'Shmit.tTorsc[r:uslstI i . :ntersclhiedliche Positionen im Zusammenspiel Beweglichkeit XX
~ | - hohes Selbstbewusstsein iiben + Uben im Stationsbetrieb mit wechselnden Aufgaben ennenlernen Koordination .
1. goldenes Lernalter * systematisches Trainieren und Festigen aller Techniken |+ systematischer Aufbau der Spiel- und Ubungsformen: * systematisches Trainieren der technischen Fertig- * Trainieren von Grundlagen individualtaktischer Ausdauer X
« hohe Lernbereitschaft und Motivation « richtiges Anwenden in kleinen Fupballspielen in vom Einfachen zum Komplexen, vom Leichten zum keiten im steten Wechsel von Uben und Spielen Handlungen in Abwehr und Angriff
 Kirper und Geist sind in einem ausgeglichenen unterschigdlichen S.pi.elsitu.atipqen ) Sc!lweren usw. * Lernen von schwierigen Techniken (Effetschiisse, . Spiglgn auf untersghiedlichen Positiqnen )
Tustand « systematisches Trainieren individualtaktischer « Spielen und Trainieren in iberschaubaren Gruppen Hiiftdrehstop, Aupenspannstof) « Trainieren des Zweikampfverhaltens in Offensive I(raft
« Ausgewogenheit (Lingen- und Breitenwachstum) Grundlagen + Training als systematischer Prozess 80 MI“ und Defensive
des Korpers = Vermittlung gruppentaktischer Grundlagen « Parteispiele (1 gegen 1bis 6 gegen 6, Uberzahl/ « Vermittlung gruppentaktischer Grundlagen des
« hohes Selbstvertrauen Unterzahl) mit technischen/taktischen Schwerpunkten - Tusammenspiels in Abwehr und Angriff HP o
* hohe Lern- und Leistungsbereitschaft 2 3 x Schnelllqkelt X
* hohes Konzentrationsvermagen PRO WOCHE
Beweglichkeit XXX
Koordination XXX
- emotionale Unausgeglichenheit « Verfeinern/Anwenden aller erlernten Techniken « Parteispiele (1 gegen 1 bis 6 gegen 6, Uberzahl/ * Vertiefen der technischen Fertigkeiten (u. a. Dynamik) | < Anwenden und Vertiefen individual- und gruppen- Ausdauer XX
» deutliche Grdpen- und Gewichtsunterschiede « Stabilisierung erlernter individual- und gruppen- Unterzahl) mit technischen/taktischen Schwerpunkten * Anwenden der Techniken in Spielformen unter taktischer Verhaltensweisen in Abwehr und Angriff
* korperliche und seelische Unausgewogenheit taktischer Mapnahmen in wettkampfnahen Spiel- * Gruppendifferenzierung nach Leistung Zeit- und Gegnerdruck * Kennenlernen und Erlernen mannschaftstaktischer
* Koordinationsprobleme, gestdrtes Bewegungsgeschick situationen * Wechsel von Spielen und Uben Grundlagen I(raft X
* psychische und soziale Spannungen « Vermitteln mannschaftstaktischer Grundlagen « wettkampfnahe Spielsituationen schaffen 90 Ml“ « Positionsorientierung unter Beriicksichtigung
individueller Starken (Defensive oder Offensive)
23X Schnelligkeit XX
Beweglichkeit XXX
Koordination XXX
2. goldenes Lernalter * Anwendung technischer Fertigeiten und taktischer * zunehmend komplexere Spiel- und Ubungsformen * Technikverfeinerung mit Tempo-, Zeit- und * Detailtraining individual- und gruppentaktischer AllSda“er XXX
 Kirper und Geist in einem ausgeglichenen Zustand Verhaltensweisen unter Wettkampfbedingungen in allen Organisationsformen unter Wettkampf- Gegnerdruck (dynamische Technik) Verhaltensweisen
« hohe Lern- und Leistungshereitschaft = positionsspezifische Aufgabenvermittlung anforderungen anbieten (vom 1 gegen 1 bis zum * Anwenden in Wettkampfsituationen * Stabilisierung mannschaftstaktischer Verhaltens-
11 gegen 11) * Positionstechniken schulen weisen Kraﬂ XXX
90 Ml“ * Schulung spezifischer Positionsanforderungen
23X Schnelligkeit XXX
* hohe Leistungsbereitschaft und -fahigkeit PRO WO0HE
(kdrperliche Ausreifung) o . .
+ohe igennotvation Legende: Beweglichkeit XXX

Koordination

XXX /
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